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マイ・ライフ (1978)
SEE HOW SHE RUNS

メディア 映画

ジャンル ファミリー  ドラマ  スポーツ 

製作国 アメリカ

色彩 Color

時間 95分

初公開日 1979/12/08

公開情報 東宝東和

【解説】
　夫と別れ、二人の娘を育てる主婦、ベティ。ダイエットの為に何の気なしに始めたジョギングから、
彼女はやがて走るという行為に夢中になり、ボストン・マラソンに挑戦するまでになる。実話の映画化
で、平凡な主婦がマラソンによって生きる価値を見出していくまでを描いている。ポール・ニューマン
の妻でもあるＪ・ウッドワードがどこにでもいる主婦をさりげなく演じ、話題になった。クライマック
スのボストン・マラソンは実際の大会とシンクロさせて撮影しており、リアル感をうまく出している。
元々はＴＶムービー。

【クレジット】
監督 リチャード・Ｔ・ヘフロン Richard T. Heffron

製作 ジョージ・イングランド George Englund

原作 ジュリア・ソレル

脚本 マーヴィン・Ａ・グラック Marvin A. Gluck

撮影 ロン・ロートア Ron Lautore

編集 ゲイリー・グリフィン Gary Griffin

音楽 ジミー・ハスケル Jimmie Haskell

出演 ジョアン・ウッドワード Joanne Woodward ベティ・クィン

ジョン・コンシダイン John Considine ラリー・クィン

リシー・ニューマン Lissy Newman ジェイニー・クィン

メアリー・ベス・マニング Mary-Beth Manning キャシー・クィン

バーナード・ヒューズ Barnard Hughes ジョン（ベティの父）

バーバラ・ミーク Barbara Meek イヴリン・パーネル


