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恋愛睡眠のすすめ (2005)
THE SCIENCE OF SLEEP
LA SCIENCE DES REVES

メディア 映画

ジャンル コメディ  ロマンス  ファンタジー 

製作国 フランス

色彩 Color

時間 105分

初公開日 2007/04/28

公開情報 アスミック・エース

【キャッチコピー】
夢でもし会えたら

夢ではどこまでも幸せ

【解説】
　「ヒューマンネイチュア」「エターナル・サンシャイン」の奇才・ミシェル・ゴンドリー監督が、初
めて自ら脚本も手掛けた長編監督第３作。恋に不器用な冴えない青年が、片想いしていた隣人の美女と
夢の中で恋愛を成就させ、次第に夢と現実を混同させてしまうさまを、シュールかつ奇想天外なヴィジュ
アルで綴るキュートなファンタジー・ラブコメディ。主演は「モーターサイクル・ダイアリーズ」のガ
エル・ガルシア・ベルナル、共演に「なまいきシャルロット」のシャルロット・ゲンズブール。
　シャイで不器用な青年ステファンは、仕事も恋愛も失敗ばかりの冴えない人生を送っていた。ある時、
メキシコで一緒に暮らしていた父が他界し、彼は母の暮らすパリへと帰郷する。母が大家をしているア
パートに住み、仕事先も見つけてもらったステファンだったが、結局それまでとあまり代わり映えしな
い日々に落胆する。そんなステファンの隣の部屋には、引っ越してきたばかりの知的な女性ステファニー
がいた。いつしか彼女に恋してしまったステファンは、現実とは裏腹に、夢の中ではステファニーと理
想的な恋愛を繰り広げていくのだが…。

【クレジット】
監督 ミシェル・ゴンドリー Michel Gondry

製作 ジョルジュ・ベルマン Georges Bermann

脚本 ミシェル・ゴンドリー Michel Gondry

撮影 ジャン＝ルイ・ボンポワン Jean-Louis Bompoint

芸術監督 ピエール・ペル Pierre Pell

ステファヌ・ローザンボーム Stephane Rosenbaum

衣装デザイン フロランス・フォンテーヌ Florence Fontaine

編集 ジュリエット・ウェルフラン Juliette Welfling

音楽 ジャン＝ミシェル・ベルナール Jean-Michel Bernard

出演 ガエル・ガルシア・ベルナル Gael Garcia Bernal ステファン

シャルロット・ゲンズブール Charlotte Gainsbourg ステファニー

ミュウ＝ミュウ Miou-Miou 母クリスチーヌ

アラン・シャバ Alain Chabat ギィ

エマ・ドゥ・コーヌ Emma de Caunes ゾーイ／ゾエ

ピエール・ヴァネック Pierre Vaneck プシェ氏
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オレリア・プティ Aurelia Petit マルチーヌ

サッシャ・ブルド Sacha Bourdo セルジュ


