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パーソナル・ソング (2014)
ALIVE INSIDE

メディア 映画

ジャンル ドキュメンタリー 

製作国 アメリカ

色彩 Color

時間 78分

初公開日 2014/12/06

公開情報 アンプラグド

映倫 G

【キャッチコピー】
1000ドルの薬より、１曲の音楽を！

【解説】
　これまで治療法がないと言われていた認知症の患者に、その人にとっての思い入れのある曲“パーソ
ナル・ソング”を聞かせたところ症状が劇的に改善したという驚きの音楽療法に迫るドキュメンタリー。
年々増加するアメリカの認知症・アルツハイマー患者を取り巻く実態を紹介しつつ、この音楽療法を提
唱するソーシャル・ワーカー、ダン・コーエンの活動に密着し、様々な具体例とともにその大きな可能
性を探っていく。

【クレジット】
監督 マイケル・ロサト＝ベネット Michael Rossato-Bennett


