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able　エイブル (2001)
ABLE

メディア 映画

ジャンル ドキュメンタリー 

製作国 日本

色彩 Color

時間 101分

初公開日 2002/04/06

公開情報 「able」の会

【キャッチコピー】
できるって、何？

渡辺元、１９歳。ダウン症。高橋淳、１７歳。自閉症。二人の少年が、アメリカ　アリゾナでホームス
テイをした。

【解説】
　スポーツを通して知的発達障害のある人々の自立と社会参加を目指す国際的なボランティア組織“ス
ペシャルオリンピックス”の活動に賛同した小栗謙一監督が撮り上げたヒューマン・ドキュメンタリー。
知的障害を持つ２人の日本人青年が、アメリカのホストファミリーと共に生活する中で次第に互いの理
解を深めていく姿を追う。
　アメリカで開催された、知的発達障害のある人々のスポーツイベント、スペシャルオリンピックスの
世界大会界に水泳選手として参加したダウン症の渡辺元くん（19）と自閉症の高橋淳くん（17）。この
たび、２人は、アリゾナのマーク・ルビさんとキャサリン・ルビさん夫妻のもとに３ヵ月間ホームステ
イすることになった。２人の日本人青年はまったく英語を話せない。一方、受け入れるルビさん夫妻も、
ごく普通の一般家庭であり障害者について深く理解しているわけではない。最初は互いに戸惑いを見せ、
ギクシャクしていた彼らだったが……。

【クレジット】
監督 小栗謙一

製作 小栗謙一

撮影 Ｋ・Ｐ・マロン

音楽 トルステン・ラッシュ Torsten Rasch

制作総指揮 細川佳代子

出演 渡辺元

高橋淳

キャサリン・ルビ

マーク・ルビ


