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１０日間で男を上手にフル方法 (2003)
HOW TO LOSE A GUY IN 10 DAYS

メディア 映画

ジャンル コメディ  ロマンス 

製作国 アメリカ

色彩 Color

時間 116分

初公開日 2003/08/09

公開情報 ＵＩＰ

【キャッチコピー】
全ての女性を魅了する逆恋愛マニュアル

【解説】
　上司との間で“10日間で恋人をつくれるか”の賭けをしている男性と、雑誌の企画で“どうしたら10
日間で男にフラれるか”を体験取材することになった女性。そんな２人がひょんなことから出会い、互
いの思惑を心に秘めたまま“偽りの恋愛”を繰り広げるさまをユーモラスに綴ったラブ・コメディ。主
演は「あの頃ペニー・レインと」のケイト・ハドソンと「サラマンダー」のマシュー・マコノヒー。原
作はＯＬ２人が自らの体験を基に“男に嫌われる言動”を書き連ね全米でベストセラーとなったハウ
トゥ・パロディ本。
　新米の雑誌ライター、アンディは堅い政治ネタを熱望していたが、編集長が用意したのは軽い“ＨＯ
Ｗ ＴＯ”もののコラム。なかなかテーマの決まらないアンディは、友だちが語る失敗談から、男と別
れたい女性のための“10日間で男にフラれる方法”という企画を思いつく。一方、独身の広告マン、ベ
ンは上司から“10日以内に恋人をつくれば、宝石店の大きな仕事を任せる”という約束を取り付けるこ
とに成功する。そんなアンディとベンは、とあるパーティ会場で偶然出会うと、互いの本心も知らずに
デートの約束を交わす。そして交際が始まるや、アンディは早速“ＨＯＷ ＴＯ”の実践に取り掛かる
のだが…。

【クレジット】
監督 ドナルド・ペトリ Donald Petrie

製作 ロバート・エヴァンス Robert Evans

クリスティーン・フォーサイス＝ピータース Christine Forsyth-Peters

リンダ・オブスト Lynda Obst

製作総
指揮 リチャード・ヴェイン Richard Vane

原作 ミシェル・アレクサンダー Michele Alexander

ジェニー・ロング Jeannie Long

脚本 クリステン・バックリー Kristen Buckley

ブライアン・リーガン Brian Regan

バー・スティアーズ Burr Steers

撮影 ジョン・ベイリー John Bailey

編集 デブラ・ニール＝フィッシャー Debra Neil-Fisher

音楽 デヴィッド・ニューマン David Newman

出演 ケイト・ハドソン Kate Hudson
アンディ・
アンダーソ
ン
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マシュー・マコノヒー Matthew McConaughey ベン・バリー

キャスリン・ハーン Kathryn Hahn ミシェル

アニー・パリッセ Annie Parisse ジェニー

アダム・ゴールドバーグ Adam Goldberg トニー

トーマス・レノン Thomas Lennon

マイケル・ミシェル Michael Michele

シャロム・ハーロウ Shalom Harlow

ビービー・ニューワース Bebe Neuwirth

ロバート・クライン Robert Klein

セリア・ウェストン Celia Weston

ジョン・ディレスタ John DiResta

ジェームズ・マータフ James Murtaugh

サマンサ・クァン Samantha Quan


