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ロックンロール★ダイエット！ (2008)

メディア 映画

ジャンル コメディ  ドラマ  音楽 

製作国 日本

色彩 Color

時間 102分

初公開日 2008/09/13

公開情報 バイオタイド

【キャッチコピー】
嶋大輔　俺、やせます。

厚生労働省非★推薦　脱・メタボ映画誕生。

【解説】
　すっかりメタボな中年男となってしまった元ロックンローラーの主人公が、ひょんなことから涙ぐま
しいダイエットに励む姿を家族愛を絡めて描くハートフル・コメディ。主演は嶋大輔、共演に長澤奈央、
三原じゅん子。監督は「ピーカン夫婦」の元木隆史。
　ロックンロール居酒屋“GUNS”のマスター、ガンさんは、かつてのカッコ良かったロックンローラー
時代は見る影もなくなってしまったポッコリお腹のメタボ親父。愛する妻と２人の娘に囲まれ、幸せ太
りの末に体重は今や100キロオーバーに。そんなガンさんの店に現われた謎のギター女・奈々は、その
体型でロックを語るガンさんに酔った勢いで毒舌を浴びせる。奈々の言葉にかなりヘコむガンさんに追
い打ちを掛けるように、妻が置き手紙を残して実家に帰ってしまう。戻る条件は、昔のステージ衣装で
ある革パンを履けるようになることだった。そこでガンさんは、“GUNS”でバイトを始めた奈々にしご
かれながら過酷なダイエットを開始するが…。

【クレジット】
監督 元木隆史

製作 福井政文

中野猛

松井建始

井之原誠

エグゼクティ
ブプロデュー
サー

小林洋一

プロデューサー 太田裕輝

井之原尊

原作 中丸謙一朗

脚本 神尾麦

撮影 中尾正人

美術 井上心平

音楽プロデュー
サー 都田和志

主題歌 嶋大輔 『Rock'n Roll Diet』（嶋大輔＆ロックンロール★ダイエッ
トBAND）

テーマ曲 長澤奈央 『二人だけの唄』
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挿入歌 大黒摩季 『ROCK YOU，ROCK ME』

照明 白石宏明

録音 塩原政勝

出演 嶋大輔 江口巌

長澤奈央 天宮奈々

波瑠 江口なる
み

紗綾 江口ひか
り

ウガンダ・トラ 権田亘太

濱松敏廣 丸川哲二

三原じゅん子 江口弘子


