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地中海式 人生のレシピ (2009)
DIETA MEDITERRANEA

メディア 映画

ジャンル コメディ  ロマンス  料理・グルメ 

製作国 スペイン

色彩 Color

時間 100分

初公開日 2013/10/19

公開情報 Action Inc.

【キャッチコピー】
失敗も寄り道も
幸せへのステップ
大切なのは
探しつづけること

【解説】
　「電話でアモーレ」「スカートの奥で」などの脚本で知られるホアキン・オリストレル監督が、対照
的な２人の幼なじみとの恋に揺れながらも、一流シェフになるという夢に向かって力強く進んでいく型
破りなヒロインの成長を描くロマンティック・コメディ。主演はオリビア・モリーナ、共演にパコ・レ
オン、アルフォンソ・バッサベ。バルセロナの小さな港町。幼い頃から両親の食堂を手伝うソフィアの
夢は一流シェフになること。そんな彼女には、真面目なトニと奔放なフランクという対照的な２人の幼
なじみがいた。ある日、トニからのプロポーズを受け入れたソフィア。しかし夢を諦めきれない彼女は、
フランクに誘われ、シェフ修行の旅に出るのだが…。

【クレジット】
監督 ホアキン・オリストレル Joaquín Oristrell

脚本 ホアキン・オリストレル Joaquín Oristrell

ヨランダ・ガルシア・セラーノ Yolanda Garcia Serrano

撮影 アルベルト・パスクアル Albert Pascual

出演 オリビア・モリーナ Olivia Molina ソフィア

パコ・レオン Paco León トニ

アルフォンソ・バッサベ Alfonso Bassave フランク

カルメン・バラゲ Carmen Balagué ロレン

ロベルト・アルバレス Roberto Alvarez ラモン

ヘスス・カステホン Jesús Castejón ペペ


