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シャンティ デイズ　３６５日、幸せな呼吸 (2014)

メディア 映画

ジャンル ドラマ 

製作国 日本

時間 108分

初公開日 2014/10/25

公開情報 スールキートス

映倫 G

【キャッチコピー】
ココロもカラダも
元気になれるヒントがつまってる！
日本初、体感型ヨガ・ムービー!!

【解説】
　ヨガの魅力をテーマに、ヨガを通して育まれる対照的な２人の女性の友情と成長をさわやかに描いた
ハートウォーミング・ドラマ。主演は「愛の渦」の門脇麦と人気モデルの道端ジェシカ。監督は「渋谷
区円山町」「Little DJ　小さな恋の物語」の永田琴。実家の青森を飛び出し、大都会東京へとやって
来た21歳の本沢海空（ミク）。都会の洗練された女を目指す彼女は、テレビで見たトップモデル兼ヨガ
インストラクターの女性KUMIに憧れ、彼女のいるヨガスクールに即入会。一方、モデル業やビジネスで
忙しい毎日を送るKUMIは、突然現われた田舎娘の海空にしつこくつきまとわれ困惑ぎみ。しかし、男に
ダマされ一文無しとなった海空に同情し、部屋に居候させてあげることに。こうして突然始まった海空
とKUMIの奇妙な同居生活だったが…。

【クレジット】
監督 永田琴

企画・プロデュース 木幡久美

木村麻紀

伊藤江里

エグゼクティブプロデューサー 鷲見貴彦

プロデューサー 小室秀一

八尾香澄

宮田幸太郎

脚本 永田琴

撮影 板倉陽子

美術 富田麻友美

編集 山中貴夫

音楽 戸田信子

照明 中村裕樹

録音 田中博信

装飾 澤野五月

スタイリスト 植田瑠里子

ヘアメイク 細川昌子

スクリプター 増田千尋

助監督 兼重淳
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瞑想 椎名慶子

瞑想音楽 寺田志保

出演 門脇麦 本沢海空

道端ジェシカ Jessica Michibata KUMI

ディーン・フジオカ 篤史

葉山奨之 時森

石田ニコル Nicole Ishida RISA

坂口健太郎 瞬

高谷智子 本沢花代

綿本彰

椎名慶子

鶴見辰吾 若尾編集長

木内みどり 佐藤の妻

螢雪次朗 佐藤

村上淳 梅之助


