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365日のシンプルライフ (2013)
TAVARATAIVAS
MY STUFF

メディア 映画

ジャンル ドキュメンタリー 

製作国 フィンランド

色彩 Color

時間 80分

初公開日 2014/08/16

【キャッチコピー】
これは あなたとモノのストーリー
あなたのモノから あなた自身が見えてくる

【解説】
　本作の監督でもあるフィンランドの青年ペトリ・ルーッカイネンはある日、ふとしたきっかけからモ
ノにあふれた生活をリセットしようと思い立ち、部屋にあったモノ全部を近所の倉庫に運び込む。そし
て、倉庫から持ち出せるのは１日に１個だけ、しかも一切何も買わないというルールを自分に課し、１
年間生活してみることに。こうしてペトリ・ルーッカイネン監督は、自分に本当に必要なモノは何かを
真剣に考え、自らの人生や幸せについて見つめ直していく。本作は、そんな監督の365日に及ぶ体当たり
“実験”生活を記録したライフスタイル・ドキュメンタリー。

【クレジット】
監督 ペトリ・ルーッカイネン Petri Luukkainen

脚本 ペトリ・ルーッカイネン Petri Luukkainen

音楽 ティモ・ラッシー Timo Lassy

出演 ペトリ・ルーッカイネン Petri Luukkainen


