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ダンベル何キロ持てる？ (2019)
HOW HEAVY ARE THE DUMBBELLS YOU LIFT?

メディア TV  アニメ

ジャンル コメディ  スポーツ 

製作国 日本

TV放映

2019/07/03 ～ 2019/09/18
水曜日
23:30～
TOKYO MX / AT-X / BS11 / ひかりTV / Abema TV  

【クレジット】
監督 山崎みつえ

アニメーション制作 動画工房

製作 堀内大示

久保雅一

山田昇

石黒竜

小林智

吉川雅子

篠崎文彦

企画 菊池剛

工藤大丈

プロデューサー 菊島憲文

佐々木礼子

飯塚彩

中東豊和

佐藤裕士

尾形光広

制作プロデューサー 鎌田肇

齊藤真吾

原作 サンドロビッチ・ヤバ子
（小学館「マ
ンガワン」連
載）

MAAM （作画）

原作協力 小林翔

シリーズ構成 志茂文彦

脚本 志茂文彦

キャラクターデザイン 菊池愛

プロップデザイン 中島千明

松本恵

撮影監督 伊藤邦彦

美術監督 杉浦美穂
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美術設定 高橋武之

色彩設計 真壁源太

編集 武宮むつみ

音響監督 山崎みつえ

音響効果 白石唯果 （いいな）

録音調整 早野利宏

録音助手 篠原茉莉

音響制作 デルファイサウンド

音楽 橋本由香利

音楽プロデューサー 若林豪

音楽ディレクター 小柳豊

音楽制作 KADOKAWA

録音スタジオ デルファイサウンド

ナレーション 玄田哲章

キャスティングマネージャー 谷村誠 （プロ・フィッ
ト）

イメージグラフィックデザイン 桒野貴文

声の出演 ファイルーズあい 紗倉ひびき

雨宮天 奏流院朱美

石上静香 上原彩也香

東山奈央 ジーナ・ボイド

堀江由衣 立花里美

石川界人 街雄鳴造

玄田哲章 ハーンノルド・ドゲ
ゲンチョネッガー

戸松遥 愛菜るみか

大原さやか 呉夜叉

吉野裕行 出入苦多朗

中村悠一 ジェイソン・スゲエ
サム


