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土を喰らう十二ヵ月 (2022)
THE ZEN DIARY

メディア 映画

ジャンル ドラマ 

製作国 日本

時間 111分

初公開日 2022/11/11

公開情報 日活

映倫 G

【キャッチコピー】
喰らうは生きる
食べるは愛する
いっしょのご飯が
いちばんうまい

【解説】
　幼い頃に禅寺で精進料理を学んだ作家・水上勉が、その記憶をもとに一年にわたって季節の野菜を自
ら調理し、料理と日本の食文化について思いを巡らせたエッセイ本を「ナビィの恋」「恋しくて」の中
江裕司監督が物語として再構築し、沢田研二主演で映画化した滋味あふれる人生ドラマ。共演は松たか
子、西田尚美、尾美としのり、檀ふみ、火野正平、奈良岡朋子。
　人里離れた信州の山荘で一人暮らしをしている作家のツトム。自ら畑で育てた野菜や山で採ってきた
山菜で丁寧に料理を作りいただくのが日々の楽しみだった。そんなツトムのもとに時々訪ねてくるのが、
担当編集者で年の離れた恋人の真知子。ツトムの作った料理をおいしそうに食べる彼女との食事は、何
よりも愛しいひと時だった。しかし悠々自適に暮らすツトムだったが、13年前に亡くなった妻の遺骨を
今も墓に納められずにいた。

【クレジット】
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『土を喰う日々 ―わが精進十二ヵ月―』（新潮文庫刊）／『土を喰ふ日々　わが精進十二ヶ月』
（文化出版局刊）
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