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100まで生きる：ブルーゾーンと健康長寿の秘訣 (2023)
LIVE TO 100: SECRETS OF THE BLUE ZONES

メディア TV

ジャンル ドキュメンタリー 

製作国 アメリカ

色彩 Color

【クレジット】
監督 クレイ・ジーター Clay Jeter

出演 ダン・ビュイトナー Dan Buettner


