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女性の休日 (2024)
THE DAY ICELAND STOOD STILL

メディア 映画

ジャンル ドキュメンタリー 

製作国 アイスランド／アメリカ

色彩 B&W/C

時間 71分

初公開日 2025/10/25

公開情報 kinologue

映倫 G

【キャッチコピー】
やるの？
できるの？
必ずやる！

【解説】
　1975年10月24日、北欧のアイスランドで全女性の90％が仕事や家事を一斉に休み、女性抜きには社会
や経済が回らないことを実証してみせた前代未聞のストライキ“女性の休日”が実施された。本作は、
現在では女性の社会進出が進み、ジェンダー平等先進国として知られるアイスランドの原点となった運
命の一日にスポット当て、アイスランドの女性たちがいかにして前例のないこの一大ムーブメントを成
功させたのかを探っていくドキュメンタリー。監督はアメリカのドキュメンタリー作家パメラ・ホーガ
ン。

【クレジット】
監督 パメラ・ホーガン Pamela Hogan

製作 フラプンヒルドゥル・グンナルスドッティル Hrafnhildur Gunnarsdottir

パメラ・ホーガン Pamela Hogan

製作総指揮 エリザ・リード Eliza Reid

撮影 ヘルギ・フェリクソン Helgi Felixson

編集 ケイト・タヴェルナ Kate Taverna

音楽 マルグリエト・ラウン・マグヌスドッティル Margret Ran Magnusdottir


