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104歳、哲代さんのひとり暮らし (2024)

メディア 映画

ジャンル ドキュメンタリー 

製作国 日本

色彩 Color

時間 94分

初公開日 2025/04/18

公開情報 リガード

映倫 G

【キャッチコピー】
人生を味わいつくす

【解説】
　広島県尾道市で、100歳を過ぎてなお、元気にひとり暮らしをしている石井哲代さんの日々に密着し
たドキュメンタリー。体調を崩せば病院のお世話になり、周りの人たちと助け合いながら無理せずひと
り暮らしを続ける石井哲代さんの自由でしなやかな生活を見つめ、楽しく元気に老いる秘密とヒントに
迫っていく。リリー・フランキーがナレーションを担当し、様々なドキュメンタリー番組を手掛ける広
島出身の山本和宏が監督を務める。

【クレジット】
監督 山本和宏

統括プロデューサー 岡本幸

撮影 的場泰平

筒井俊行

編集 山本和宏

音響効果 金田智子

整音 富永憲一

ナレーション リリー・フランキー Lily Franky


