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ライフリスト (2025)
THE LIFE LIST

メディア 映画

ジャンル ドラマ  青春  コメディ 

製作国 アメリカ

色彩 Color

時間 123分

公開情報 Netflixで配信

【クレジット】
監督 アダム・ブルックス Adam Brooks

製作 ライザ・チェイシン Liza Chasin

原作 ロリ・ネルソン・スピールマン Lori Nelson Spielman 『幸福を見つける20のレッスン　本当のわ
たしを取り戻す12ケ月』（KADOKAWA刊）

脚本 アダム・ブルックス Adam Brooks

撮影 フロリアン・バルハウス Florian Ballhaus

音楽 ウィル・ベイツ Will Bates

出演 ソフィア・カーソン Sofia Carson

カイル・アレン Kyle Allen

セバスチャン・デ・ソウザ Sebastian De Souza

コニー・ブリットン Connie Britton

ホセ・ズニーガ Jose Zuniga

ジョルディ・モリャ Jordi Molla

ダリオ・ラダニ・サンチェス Dario Ladani Sanchez

フェデリコ・ロドリゲス Federico Rodriguez

マリアンヌ・レンドン Marianne Rendón

マイケル・ローランド Michael Rowland


