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私がひとりで生きてくなんて (2026)

メディア TV

ジャンル ドラマ 

製作国 日本

色彩 Color

TV放映

2026/10/29 ～
木曜日
24:59～25:28
CBCテレビ / MBS  

【クレジット】
演出 竹中貞人

藤本晃輔

チーフプロデューサー 内畠由貴

企画プロデュース 安部正実

プロデューサー 八尋侑也

井上季子

原作 ハルノ晴 『私がひとりで生きてくなんて』（講談社「シリウス」刊）

脚本 井上季子

オープニング主題歌 フルコース 『ターニングポイント』

エンディング主題歌 上田桃夏 『幸せノカタチ』

出演 矢吹奈子 高田愛菜

飯島寛騎 岸 諒

荒井敦史 高田宏之

青柳尊哉 一条政則

岩城滉太 基山のぶ

工藤綾乃 美桜

米倉れいあ 夢愛

宍戸美和公 鎌田和子

藤田真澄 黒瀬純喜

佐藤藍子 桜庭一花


