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Ｊ・Ｊ・エイブラムス
J.J. Abrams

ジェフリー・エイブラムス �Jeffrey Abrams

生年月日 1966/06/27

出身地 アメリカ／ニューヨーク州ニューヨーク

【バイオグラフィ】
■ＴＶプロデューサーの父の影響で幼い頃から映画製作に興味を持ち、大学時代には創作活動を精力的
に行う。俳優として出演歴もあるが、脚本や製作業に力を入れ、1990年の「ファイロファックス／トラ
ブル手帳で大逆転」で脚本家デビュー。「フォーエヴァー・ヤング／時を越えた告白」や「アルマゲド
ン」などの大作も手掛ける。ＴＶ界にも進出し、「フェリシティの青春」、「エイリアス」と人気シリー
ズを生み出す。そしてこの活躍がトム・クルーズの目に止まり、「Ｍ：ｉ：ＩＩＩ」で映画監督デビュー
を果たした。また、ＴＶドラマ「ＬＯＳＴ」を大ヒットさせ、人気クリエイターの地位を不動のものに
している。

【フィルモグラフィ】

オークストリートの異変 (2026) 製作

ＤＵＳＴＥＲ／ダスター (2025) 企画,製作総指揮

独占！『ジョーズ』50周年：スピルバーグが語る伝説の裏側 (2025) 出演

ブルーエンジェルズ (2024) 製作

推定無罪　（シーズン１） (2024) 製作総指揮

バットマン：マントの戦士 (2024) 製作総指揮

ジョン・ウィリアムズ／伝説の映画音楽 (2024) 出演

ウエストワールド　（シーズン４） (2022) 製作総指揮

LOU/ルー (2022) 製作

ぼく モグラ キツネ 馬 (2022) 製作

リーシーの物語 (2021) 製作総指揮

リトル・ヴォイス (2020～) 製作総指揮

ウエストワールド　（シーズン３） (2020) 製作総指揮

チャレンジャー号：悲劇のフライト (2020) 製作総指揮

ラヴクラフトカントリー　恐怖の旅路 (2020) 製作総指揮

スター・ウォーズ／スカイウォーカーの夜明け (2019) 監督,脚本,声の出演,製作

キャッスルロック２ (2019) 製作総指揮

オーヴァーロード (2018) 製作

ミッション：インポッシブル／フォールアウト (2018) 製作

クローバーフィールド・パラドックス (2018) 製作

ウエストワールド　（シーズン２） (2018) 製作総指揮

キャッスルロック (2018) 製作総指揮

スター・ウォーズ／最後のジェダイ (2017) 製作総指揮

キング・コーエン (2017) 出演

スター・トレック BEYOND (2016) 製作

10 クローバーフィールド・レーン (2016) 製作
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１１／２２／６３ (2016) 製作総指揮

パーソン・オブ・インタレスト　（シーズン５） (2016) 製作総指揮

ウエストワールド　（シーズン１） (2016) 製作総指揮

スポックのために (2016) 出演

スター・ウォーズ／フォースの覚醒 (2015) 監督,製作,脚本

ミッション：インポッシブル／ローグ・ネイション (2015) 製作

パーソン・オブ・インタレスト　（シーズン４） (2014～2015) 製作総指揮

ＢＥＬＩＥＶＥ／ビリーブ (2014) 製作総指揮

ロードキラー　デッド・スピード (2014) キャラクター創造

それでも、やっぱりパパが好き！ (2014) 製作総指揮

パーソン・オブ・インタレスト　（シーズン３） (2013～2014) 製作総指揮

ALMOST HUMAN／オールモスト・ヒューマン (2013～2014) 製作総指揮

レボリューション２ (2013～2014) 製作総指揮

スター・トレック　イントゥ・ダークネス (2013) 監督,製作

レボリューション (2012～2013) 製作総指揮

パーソン・オブ・インタレスト　（シーズン２） (2012～2013) 製作総指揮

ＦＲＩＮＧＥ／フリンジ　（ファイナル・シーズン） (2012～2013) 企画,製作総指揮

ＡＬＣＡＴＲＡＺ／アルカトラズ (2012) 製作総指揮

パーソン・オブ・インタレスト　（シーズン１） (2011～2012) 製作総指揮

ＦＲＩＮＧＥ／フリンジ　（シーズン４） (2011～2012) 企画,製作総指揮

ミッション：インポッシブル／ゴースト・プロトコル (2011) 製作

SUPER ８／スーパーエイト (2011) 監督,製作,脚本

ＦＲＩＮＧＥ／フリンジ　（シーズン３） (2010～2011) 企画,製作総指揮

恋とニュースのつくり方 (2010) 製作

ＬＯＳＴ　（ファイナル・シーズン） (2010) 企画,製作総指揮

アンダーカバー (2010) 企画,製作総指揮

ＦＲＩＮＧＥ／フリンジ　（シーズン２） (2009～2010) 企画,製作総指揮,脚本

スター・トレック (2009) 監督,製作

ＬＯＳＴ　（シーズン５） (2009) 企画,製作総指揮

ＦＲＩＮＧＥ／フリンジ　（シーズン１） (2008～2009) 企画,製作総指揮,脚本

クローバーフィールド／HAKAISHA (2008) 製作

ＬＯＳＴ　（シーズン４） (2008) 企画,製作総指揮

ＬＯＳＴ　（シーズン３） (2006～2007) 企画,製作総指揮

恋するブライアン (2006～2007) 製作総指揮

Ｍ：ｉ：ＩＩＩ (2006) 監督,脚本

ＬＯＳＴ　（シーズン２） (2005～2006) 企画,製作総指揮

エイリアス　（シーズン５） (2005～2006) 企画,製作総指揮

エイリアス　（シーズン４） (2005) 企画,製作総指揮

ＬＯＳＴ　（シーズン１） (2004～2005) 企画,製作総指揮

エイリアス　（シーズン３） (2003～2004) 企画,製作総指揮

エイリアス２ (2002～2003) 企画,製作総指揮

エイリアス／２重スパイの女 (2001～2002) 企画,製作総指揮

フェリシティの青春　（第４シリーズ） (2001～2002) 企画,製作総指揮
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ロードキラー (2001) 製作,脚本

フェリシティの青春　（第３シリーズ） (2000～2001) 企画,製作総指揮

フェリシティの青春　（第２シリーズ） (1999～2000) 企画,製作総指揮

ザ・サバーバンズ (1999) 製作

フェリシティの青春　（第１シリーズ） (1998～1999) 企画,製作総指揮

アルマゲドン (1998) 脚本

ゴーン・フィッシン’ (1997) 脚本

ハッピィブルー (1996) 製作

私に近い６人の他人 (1993) 出演

フォーエヴァー・ヤング／時を超えた告白 (1992) 製作総指揮,脚本

心の旅 (1991) 脚本

ファイロファックス／トラブル手帳で大逆転 (1990) 脚本

魔獣星人ナイトビースト (1982) 音楽


