
このデータベースのデータおよび解説文等の権利はすべて株式会社スティングレイが所有しています 。

データ及び解説文、画像等の無断転用を一切禁じます。 Copyright (C) 2026 Stingray. All Rights Reserved.

メリッサ・ブノワ
Melissa Benoist

生年月日 1988/10/04

出身地 アメリカ／テキサス州ヒューストン

関連人物 クリス・ウッド (夫)
ブレイク・ジェナー (元夫)

【フィルモグラフィ】

ウォーターフロント (2025) 出演

マスターズ・オブ・ユニバース: レボリューション
(2024) 声の出演

ガールズ・オン・ザ・バス／彼女たちの大統領選
(2024) 製作,出演

ＳＵＰＥＲＧＩＲＬ／スーパーガール　（シーズン６）
(2021)

出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スーパー
ガール

レジェンド・オブ・トゥモロー　（シーズン５）
(2020)

ゲスト出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スー
パーガール

ＳＵＰＥＲＧＩＲＬ／スーパーガール　（シーズン５）
(2019～2020)

出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スーパー
ガール

THE FLASH／フラッシュ　（シーズン６） (2019～2020) ゲスト出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スー
パーガール

ＡＲＲＯＷ／アロー　（シーズン８） (2019～2020) ゲスト出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スー
パーガール

ＢＡＴＷＯＭＡＮ／バットウーマン　（シーズン１）
(2019～2020)

ゲスト出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スー
パーガール

ジェイ＆サイレント・ボブ　リブートを阻止せよ！
(2019) 出演

THE FLASH／フラッシュ　（シーズン５） (2018～2019) ゲスト出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スー
パーガール

ＡＲＲＯＷ／アロー　（シーズン７） (2018～2019) ゲスト出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スー
パーガール

ＳＵＰＥＲＧＩＲＬ／スーパーガール　（シーズン４）
(2018～2019)

出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スーパー
ガール

エルスワールド　最強ヒーロー外伝 (2018) 出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スーパー
ガール

レジェンド・オブ・トゥモロー　（シーズン３） (2017～
2018)

ゲスト出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スー
パーガール

THE FLASH／フラッシュ　（シーズン４） (2017～2018) ゲスト出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スー
パーガール

ＳＵＰＥＲＧＩＲＬ／スーパーガール　（シーズン３）
(2017～2018)

出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スーパー
ガール

ＡＲＲＯＷ／アロー　（シーズン６） (2017～2018) ゲスト出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スー
パーガール

ローライダー ～絆をつなぐ改造車～ (2017) 出演

サン・ドッグス －生きる意味を探して－ (2017) 出演

レジェンド・オブ・トゥモロー　（シーズン２） (2016～
2017)

ゲスト出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スー
パーガール
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ＳＵＰＥＲＧＩＲＬ／スーパーガール　（シーズン２）
(2016～2017)

出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スーパー
ガール

ＡＲＲＯＷ／アロー　（シーズン５） (2016～2017) ゲスト出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スー
パーガール

THE FLASH／フラッシュ　（シーズン３） (2016～2017) ゲスト出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スー
パーガール

パトリオット・デイ (2016) 出演

ＳＵＰＥＲＧＩＲＬ／スーパーガール　（シーズン１）
(2015～2016)

出演 :カーラ・ダンバース／カーラ・ゾー＝エル／スーパー
ガール

Dearダニー　君へのうた (2015) 出演 :ジェイミー

ロンゲスト・ライド (2015) 出演 :マルシア

セッション (2014) 出演 :ニコル

Ｇｌｅｅ　（シーズン５） (2013～2014) 出演 :マーリー・ローズ

Ｇｌｅｅ　（シーズン４） (2012～2013) ゲスト出演 :マーリー・ローズ

ＨＯＭＥＬＡＮＤ　（シーズン１） (2011) ゲスト出演

LAW & ORDER　クリミナル・インテント　（シーズン９）
(2010) ゲスト出演


