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ジェシカ・アルバ
Jessica Alba

ジェシカ・マリー・アルバ �Jessica Marie Alba

生年月日 1981/04/28

出身地 アメリカ／カリフォルニア州ポモーナ

関連人物 ジョシュア・アルバ (弟)

【バイオグラフィ】
■メキシカンの父と、フランスとデンマークの血を引く母の間に生まれる。父が空軍に勤めていたこと
から、９歳までに４度の引っ越しを繰り返す。５歳のころから女優に興味を持つようになり、１２歳で
最初の演劇教室に通う。その後テレビなどで子役として小さな役をこなしたジェシカは、９４年のコメ
ディ「僕たちのサマーキャンプ／親の居ぬ間に…」で、１３歳にして映画デビューを果たす。９５年に
は往年の人気ＴＶドラマ「わんぱくフリッパー」のリメイク版「フリッパー」にレギュラー出演、お茶
の間の人気を集める。この作品の撮影のため１年間オーストラリアに滞在したジェシカは、役作りのた
め泳ぎを熱心に学び、さらにはスキューバダイビングのライセンスも取得している。以降、いくつかの
ＴＶドラマや映画に出演、女優としてのキャリアを重ねていく。９９年には「２５年目のキス」「アイ
ドル・ハンズ」といったメジャー作品に続けて出演、再び注目を集めるようになる。そして００年、ジェ
シカに大きなチャンスが訪れる。ジェームズ・キャメロンが初めて手掛けるＴＶシリーズとして大きな
話題を集めたＳＦドラマ「ダーク・エンジェル」でヒロイン、マックス役をみごと射止め、人気がブレ
イク、一躍ハリウッドを代表するヤング・アクトレスの仲間入りを果たす。０５年にはハリウッド大作
「シン・シティ」「ファンタスティック・フォー」でメイン・キャストを務めた。０８年には結婚に出
産と私生活でも充実。１１年には次女を出産し、今後の活躍にさらなる期待が集まっている。

【フィルモグラフィ】

イカれてる？！ (2025) ゲスト出演

トリガー・ウォーニング (2024) 出演

ストーリーボットがこたえるよ　（シーズン２） (2023) ゲスト出演

LA's FINEST／ロサンゼルス捜査官　（シーズン２） (2020) 出演,製作総指揮 :ナンシー・マッケンナ

キラーズ・セッション (2019) 出演

LA's FINEST／ロサンゼルス捜査官　（シーズン１） (2019) 出演,製作総指揮 :ナンシー・マッケンナ

エル・カミーノ・クリスマス (2017) 出演

メカニック：ワールドミッション (2016) 出演 :ジーナ

マックス＆エリー　１５歳、ニューヨークへ行く！ (2016) 出演 :デイジー

ベアリー・リーサル (2015) 出演 :ヴィクトリア

アントラージュ★オレたちのハリウッド：ザ・ムービー
(2015) 出演

おとなのワケあり恋愛講座 (2014) 出演 :ケイト

シン・シティ　復讐の女神 (2014) 出演 :ナンシー・キャラハン

クレイジー・ドライブ (2014) 出演 :チャーリー

ジェシカ・アルバ　ヘブンズ・ベール　～死のバイブル～
(2014) 出演 :マギー

マチェーテ・キルズ (2013) 出演 :サルタナ捜査官

ファミリー・アゲイン／離婚でハッピー!?なボクの家族
(2013) 出演

スペースガーディアン (2013) 声の出演 :リナ
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スパイキッズ４Ｄ：ワールドタイム・ミッション (2011) 出演 :マリッサ・コルテス=ウィルソン

キラー・インサイド・ミー (2010) 出演 :ジョイス・レイクランド

マチェーテ (2010) 出演 :サルタナ

バレンタインデー (2010) 出演 :モーリー

ジェシカ・アルバの“しあわせの方程式” (2010) 出演

アイズ (2008) 出演 :シドニー・ウェルズ

愛の伝道師　ラブ・グル (2008) 出演 :ジェーン・ブラード

アウェイク (2007) 出演 :サマンサ・ロックウッド

幸せのセラピー (2007) 出演 :ルーシー

無ケーカクの命中男／ノックトアップ (2007) 出演

噂のアゲメンに恋をした！ (2007) 出演 :キャム

ファンタスティック・フォー：銀河の危機 (2007) 出演 :スーザン・ストーム／インビジブル・ウー
マン

幸せになるための１０のバイブル (2007) 出演

イントゥ・ザ・ブルー (2005) 出演 :サム

シン・シティ (2005) 出演 :ナンシー

ファンタスティック・フォー ［超能力ユニット］ (2005) 出演 :スー・ストーム／インビジブル・ウーマ
ン

ＴＲＩＰＰＩＮ’　キャメロン・ディアス世界（珍）冒険紀行
(2005) 出演

アントラージュ★オレたちのハリウッド　（シーズン１）
(2004) ゲスト出演

ダンス・レボリューション (2003) 出演

スリーピング・ディクショナリー (2002) 出演 :セリマ

ダーク・エンジェルII (2001～2002) 出演 :マックス・ゲバラ

ダーク・エンジェル (2000～2001) 出演 :マックス・ゲバラ

監禁 (2000) 出演

２５年目のキス (1999) 出演

アイドル・ハンズ (1999) 出演

パンクス (1999) 出演

ブルックリン７４分署 (1997～1998) ゲスト出演

ビバリーヒルズ青春白書　（第８シーズン） (1997～1998) ゲスト出演

フリッパー (1996) 出演

シカゴホープ　（第２シーズン） (1995～1996) ゲスト出演

バーチャル・ヴィーナス (1995) 出演


